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Na klasse. Die Pubertit!

Erwachsenwerden
lasst das Gehirn
rotieren. Das macht
aufmiipfig - und so
kreativ wie nie wieder.

. VON SUSANNE PREBITZER

wHerzlichen Gliickwunsch®, sagt
der Vater. ,Prima, dass du dei-
nen ersten Samenerguss hat-
test.“ Eine Mutter nimmt ihre
Tochter in den Arm und flétet:
»Alles Gute zur ersten Regelblu-
tung, willkommen im Klub!“
Nein, diese Szenen stammen
nicht aus einem schlechten Film.
Sondern, noch besser: aus der
Zukunft. Zumindest nach den
Vorstellungen zweier Professo-
ren aus Erlangen.

Ralph Dawirs und Gunther
Moll heifien sie, der eine ist Bio-
loge, der andere Jugendpsychia-
ter. Das Duo will Schluss damit
machen, dass Eltern auf ihre er-
wachsen werdenden Kinder wie
auf Aliens starren. Statt zu ner-
ven, raten die beiden in einem
Buch (,Endlich in der Pubertat!:
Vom Sinn der wilden Jahre®,
Beltz Verlag, 17,90 Euro), sollten
Eltern feiern, wenn die Sohne
und Téchter ,geschlechtsreif*
werden. Man mochte sich eine
derartige Party lieber nicht vor-
stellen. Wiinscht sich ernsthaft
jemand solche Eltern?

Doch die Idee zeigt auch:
Wenn es darum geht, was Ju-
gendliche mit elf, zwolf, drei-

~ zehn, vierzehn, fiinfzehn oder
sechzehn  Jahren  umtreibt,
herrscht unter Erwachsenen das
grofie Schulterzucken. ,Die ist
halt in der Pubertit - ein Satz
wie dieser soll dann alles erkli-
ren. Neuerdings wird Jugendli-
chen der Titel , Pubertisten an-
gehingt. Julian ist 13 und will
den Schwarzen Peter zuriick-
schieben: ,Pubertit ist, wenn El-

. tern schwierig werden.“
‘Was bedeutet Pubertit iiber-

fur die, die sie

haupt fir die ie gerade
“Selbe erlebens JPickel und so¥, |

sagt die 14 Jahre alte Lis

nise ist 15 und erklirt: ,,Die -
~ te wachsen, man ist zickiger, hat
Stress mit den Eltern, und sie
nerven.“ Und Lukas, 14, meint:
sWenn man nicht mehr so oft
mit den Eltern etwas machen
will, sondern lieber mit Kum-
pels.“

Es ist eine verrickte Zeit.
Was dabei genau vor sich geht,
erforschen Leute wie Jay Giedd.
Er arbeitet am Nationalen Insti-
tut fir psychische Gesundheit
im amerikanischen Bethesda.
Seit 20 Jahren durchleuchtet er
regelmifiig die Kopfe Hunder-

ter Menschen. Ergebnis: In der
Pubertit gleicht das Oberstiib-
chen einer Grofibaustelle im

Hochbetrieb. Zwischen Millio- |

nen Nervenzellen werden Ver-

“ bindungen gekniipft.

An anderen Stellen wird einge-
rissen. Unniitze Verschaltungen
verschwinden. In der Grofihirn-
rinde, die Verhalten, Bewusst-
sein oder Sprache steuert, gehen
Nervenzellen zugrunde. Hirnre-
gionen fir Gefithle, Lust und
Stress werden renoviert. Zu-

gleich lassen Hormone den Kor-
per wachsen, Haare sowie Pickel
spriefien. Midchen werden frau-
licher, Jungs zu Méinnern.

Was in dieser Zeit passiert,
macht mit aus, dass man so an-
ders tickt als zuvor und nachher.
kniipfen auch die zwei Professo-
ren Dawirs und Mol an. Thre kes-
se These: Nur junge Leute in der
Pubertit kénnen die Gesellschaft
voranbringen. Denn wegen der
Umbauten im Gehirn, so sagen

sie, seien junge Erwachsene neu-
gieriger, mutiger, zum Teil bruta-
ler. Dadurch lernten sie schneller
und trauten sich mehr als alte
Leute. Fiir ihre Theorie gehen
die beiden ein paar hunderttau-
send Jahre zuriick und sagen: Fri-
her hitten junge Erwachsene au-
tomatisch das Ruder von den Al-
ten iibernommen. Das geschah
automatisch, schlieflich sei kaum
jemand ilter als 30 Jahre gewor-
den. Und heute? Da denkt mit 30
niemand ans Aufhoren, aber auch

mit 50 nicht. Die Alten stehen
jungen Leuten im Weg, monie-
ren Dawirs und Moll. Das bringt
-im Kleinen Rempeleien. Im Gro-
fien aber stirze es die Gesell-
schaft in die Krise, wenn Alte al-
lein den Kurs angaben. ,Wir stel-
len die jungen Leute, die Fort-
schritt bringen, kalt“, schimpft
Ralph Dawirs. Das musse sich
dringend andern, fordert er. Er-
wachsene sollten sich freuen:
»Endlich, da ist der Pubertist!“ Ju-
gendliche selbst sollten stolz sein.



