Samstag, 3. November 2007

Was ist friihkindliche Bildung"?
Wann beginnt sie, und vor allem:
Wie sollte sie aussehen? Wie funk-
tioniert das kindliche Gehirn {iber-
haupt? Der Kinderpsychiater Pro-
fessor Gunther Moll, Leiter der
Kinder- und Jugendabteilung fiir
Psychische Gesundheit am Univer-
sitdtsklinikum Erlangen, und der
dortige Leiter der Forschung, der
Neurobiologe Professor Ralph Da-
wirs, erkldren, warum sich zunéchst
die Emotionen entwickeln miissen,
bevor dér Verstand an die Reihe
kommen kann.

D WEeLT: Herr Dawirs, was wis-
sen wir heute iiber das kindliche Ge-
hirn, was wir vor 20 Jahren noch
nicht wussten?

Rarra Dawrrs: Man weifs heute,
dass das kindliche Gehirn ein Sys-
tem ist, das sich entwickelt. Friither
hat man sich mehr etwas Statisches
darunter vorgestellt. Im Genom
steht aber nirgends ein fertiger Plan
des Gehirns.

Unterscheidet sich das Gehirn des
Ungeborenen von dem des Neuge-
borenen?

Dawirs: Die Geburt an sich ist dem
Gehirn schnuppe. Denn der Mensch
ist ein sogenannter sekundirer
Nesthocker, eine Frithgeburt. Neu
nach der Geburt ist allerdings,
dass die Sinnessysteme, die an das
Gehirn gekoppelt sind, nun von
der Mutter losgelost direkt Kontakt
mit der Umwelt aufnehmen
und die weitere Entwicklung be-
stimmen.

Was stort, was niitzt, was st opti-
mal fiir das kindliche Gehirn in die-
ser friithen Phase?

Dawrrs: Biologisch betrachtet ha-
ben wir kein Ziel. Das Gehirn entwi-
ckelt sich immer, es entwickelt sich
nach den aktuellen Erfahrungsbe-
dingungen. Man spricht deshalb
auch von e¢iner zwanghaft-adap-
tiven Entwicklung. Wenn wir aber
danach fragen, was die Gesellschaft
als optimal betrachtet, dann ist das a
priori erst mal unbiologisch.
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Die ersten Lebensjahre sind entscheidend fur die Entfaltung der Personlichkeit.

Deshalb ist die richtige Form fruhkindlicher Bildung so wichtig.
Lernen geht nur mit stabilen Bindungen, sagen ein Kinderpsychiater und ein Hirnforscher

Dann frage ich Sie mal unbiolo-
gisch, Herr Moll: Wie entwickelt
sich ein verniinftiges, kreativ den-
kendes, verantwortungsvoll han-
delndes Wesen am besten?

GunTHER MotLr: Erstens: Kinder
kommen nicht fertig auf die Wel.
Sie brauchen zunichst Unterstiit-
zung, Schutz, Geborgenheit. Es
muss jemand da sein und sie an die
Hand nehmen. Zweitens: Der grofs-
te Storfaktor sind die Erwachsenen.
Wenn Kinder anfangen, etwas
selbst machen zu wollen, dann sto-
ren wir sie dabel. Dann haben wir
meist keine Zeit, Denn die Zeitrau-
ber haben uns Erwachsenen einge-
redet, wir hatten keine Zeit. Und
deshalb glauben wir auch, dass wir
keine Zeit fiir Kinder haben. Wir
miissen aber ein Herz und Zeit fiir
Kinder haben. Wir haben die Le-
benszeit dafiir, und wir haben das
Recht, uns diese Zeit zu nehmen.
Wir miissen Kinder aber die Welt
selbst entdecken, ausprobieren und
erfahren lassen. Und wir miissen sie
dabei beobachten. Laut Artikel 2
des Grundgesetzes hat jede Person-
lichkeit das Recht auf freie Entfal-
tung. Sind die Bedingungen fiir das
Kind nicht optimal, dann verletzen
wir das Grundgesetz.

Dawirs: Die Griinderviter des
Grundgesetzes hatten den richtigen
Instinkt. Der Artikel 2 umfasst ge-
nau die heutigen Erkenntnisse der
Hirnforschung. Die Personlichkeit
fallt ja nicht vom Himmel, sie entfal-
tet sich. Der Gesetzeswortlaut - al-
lein das Wort entfalten - ist vor dem
Hintergrund heutiger Erkenntnisse
wunderbar zu lesen und muss des-
halb auch im Sinne des Kindes inter-
pretiert werden. Man weifs ja inzwi-
schen, was es bedeutet, in den ers-
ten Lebenswochen und Lebensjah-
ren Entscheidungen zu vernach-
lassigen. Diese  frithe Zeit
entscheidet mafigeblich iiber die
spitere soziale Kompetenz und die
Stellung des Einzelnen in der Ge-
sellschaft.

Gibt es eine Altersgrenze, ab
wann die Selbststdndigkeit des Kin-

des erfolgt?

MotwL: Nein. Das ist bei jedem Kind
unterschiedlich. Das Kind zeigt uns,
wie weit es ist. Wir miissen nur ge-
nau hingucken. Es zeigt uns, ob es
noch in den Arm genommen oder
getragen werden muss oder ob es
schon laufen will. Ob es Angst hat
oder schon selbst die Welt entde-
cken will. Dann miissen wir ihm den
Raum geben und gespannt sein, was
es dort entdeckt.

Ob dieser Raum nun zu Hause

- oder woanders ist und wer das Kind

trdgt und schaukelt, ist egal?

MoLL: Einerseits ja. Andererseits
haben wir ein Gefiihlsleben. Und fiir
das Gefiihlsleben ist es iiberhaupt
nicht unwichtig, wer da ist. Da wir ja
quasi zu friih auf die Welt kommen,
bildet sich etwas spezifisch
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Die Hirnforschung kann wertvolle
Hinweise darauf geben, wie aus
einem Baby ein intelligenter,
kreativer und zufriedener Er-
wachsener wird, sagen der Kin-
derpsychiater Gunther Moll und
der Neurobiocloge Ralph Dawirs —
ohne dass die Eltern Neurobiolo-
gen sein mussen. In unterhalt-
samer Form schildern sie in
ihrem Buch ,Hallo, hier spricht
mein Gehirn®, welche Bedingun-
gen dazu notig sind.

Beltz, Weinheim, 148 S.,
14,90 Euro. 3

FOTOS: FRIVAT

Neurobiologe
Ralph Dawirs

Kinderpsychiater
Gunther Moll

Menschliches heraus: die Bindung.
Wir tragen die Kinder idealerweise
ein oder zwei Jahre mit uns, im Arm
oder im Tragetuch. Das fiihrt zu ei-
ner emotionalen Bindung, einer Si-
cherheit. Emotionale Sicherheit
muss sich ausbilden, sie ist auch
nicht in unserem Genom enthalten,
sondern sie wird durch Erfahrung
erworben.

Friihkindliche Bildung ist also zu-
ndchst einmal emotionale Bildung?

MoLw: Frither hat man dazu gesagt:
Herzensbildung. Ohne Herzensbil-
dung konnen Sie keinen Verstand
ausbilden.

Dawirs: Im Stirnhirn des Neugebo-
renen ist, was Emotionalitit betrifft,
kaum etwas vorhanden. Wenn Neu-
geborene licheln oder herzzerrei-
fRend schreien, haben sie keinerlei
emotionale Empfindungen. Das ist
ein Trick, die Mutter an das Neuge-
borene zu binden. Die emotionalen
Empfindungen bilden sich dann in
den nichsten sechs Jahren im soge-
nannten Mandelkern aus. Beson-
ders wichtig sind hier die ersten
drei Jahre. Damit die entsprechen-
den Hirnstrukturen sich aufbauen
konnen, miissen die Bezugsperso-
nen in dieser Zeit verbindlich sein.
Es miissen nicht die leiblichen El-
tern sein. Aber es kann nicht heute
der und morgen jener sein. Herr-
schen in diesem Zeitfenster subop-
timale Bedingungen, sind die Folgen
beim Sechsjiahrigen irreversibel.

Was heifst ,.suboptimal*?

Dawirs: Es ist nicht gut, wenn ein
Kind bindungsfrei aufwichst. Das
ist dann der Fall, wenn dem Kind -
der Not gehorchend - wechselnde
Bezugspersonen zur Verfiigung ge-
stellt werden. Das heifst nicht: Krip-
pe ja oder nein. Man kann sogar ab-
leiten, dass die Urmenschen in
Krippen grofs geworden sind. Aber
das waren feste Bezugsgruppen, die
noch stabiler waren als die Einzel-
mutter. Darum geht es: um Qualitat,

Wie sdhe folglich die ideale Kin-
derkrippe aus?

Dawirs: Die Betreuung in der Krip-
pe muss eins zu zwei sein: Auf eine
Betreuerin kommen maximal zwei
Kinder. Man hat schlieflich nur
zweil Arme, fur jedes Kind einen.
Am besten sogar eine Betreuerin fiir
ein Kind. Erfolgt die Hirnentwick-
lung in diesem Stadium nicht opti-
mal, dann ist sie spiter auch nicht
mehr wegzupidagogisieren. Der
Scheideweg wird in dieser frithen
Phase gelegt. Man kann durch opti-
male Bedingungen enorme Folge-
Kosten sparen.

Und wie sieht der optimale Kin-
dergarten aus?

MorLL: Gut ist einerseits das, was
ein Kind interessiert. Andererseits
sollte man Kindern ganz viel Ver-
schiedenes anbieten. Dann sieht
man, worauf das Kind antwortet.
Nur so entwickelt sich das, was uns
Menschen ausmacht: Vielfalt. Wir
miissen nicht alle die weltbesten
Fernsehzuschauer oder Computer-
spieler werden. Wenn wir das wol-
len, miissen wir das mit den Kin-
dern trainieren. Dann miissen wir
sie den ganzen Tag vor den Fernse-
her setzen. Und dann miissen sie
auch immer dicker werden, damit
sie besser sitzen konnen. Es ist im-
mer das Signal, das wir geben, und
das Gehirn antwortet darauf. Es ist
unsere gesellschaftspolitische Ver-
antwortung, die richtigen Signale
fiir die Gehirnentwicklung unserer
Kinder zu geben.

Warum wurde friihkindliche Bil-
dung ein so grofies Thema? Frither
gab es das ja in dem Sinne gar nicht.

MorLr: Frither wuchs man in.der
Welt auf, in der man lebte: in seiner
Familie, in seiner Umwelt, bei den
Nachbarn. Heute sind wir in virtuel-
len Welten unterwegs, wir lernen
immer abstrakter. Bildung ist aber
Erfahrung echten Lebens. An der
Uni kann man spiter gern abstrakt
lernen, aber nicht im Kindesalter.
Der Punkt ist auch der: Wie wollen
wir, dass unsere Alltagswelt aus-
schaut? Wollen wir Kinder in Riu-
men aufwachsen lassen, sie also
moglichst den ganzen Tag in den

Wie in Meditation scheint der neunmo-
natige Jason John. Er unterstiitzt
Max-Planck-Forscher bei der Erkun-
dung des Sprachenlernens. Die Er-
kenntnis der Wissenschaftier: Lernen
braucht eln emotional stabiles Umfeld

Kindergarten geben? Oder sie den
ganzen Tag in die Schule schicken,
damit sie lernen: Die Schule ist das
Leben? Hindchenhalten lernen sie
nicht vormittags in der Schule, son-
dern nur am Nachmittag.

Dawirs: Es herrscht ja in der Of-
fentlichkeit das grofie Missver-
stindnis, als kdnne man gewisse
Lernvorginge vorziechen. Das ist
falsch, denn das Langzeitgedichtnis
beginnt erst mit fiinf, sechs Jahren
zu arbeiten. 'So lange ist die Haupt-
aufgabe des kindlichen Gehirns, das
emotionale Gedichtnis zu entwi-
ckeln. Das ist wichtig fiir die Ausbil-
dung seiner Sozialkompetenz und
das Uberleben in der Gruppe.

Und was ist mit Sprachenlernen
im Kindergarten?

Dawirs: Sprache hat nichts mit
Wissen zu tun, sondern ist emotio-
nales Lernen. Deshalb macht Eng-
lischsprechen im Kindergarten auf
jeden Fall Sinn. Es muss aber ein
emotionaler Bezug da sein. Etwa so;
Das Kind sieht Frau X und weifs,
dass sie gleich Englisch sprechen
wird. Es verbindet mit der Sprache
eine bestimmte Person. Das funk-
tioniert wunderbar und ist wiin-
schenswert.

Mouwi: Ich moéchte noch eine An-
merkung zur Bildungsdebatte ma-
chen. Es wird ja immer diskutiert
iiber soziale Ungerechtigkeit, wenn
es um die frithe Aufteilung im drei-
gliedrigen Schulsystem geht. Der
Hauptfaktor der sozialen Ungerech-
tigkeit ist aber nicht das Schulsys-
tem, sondern entscheidend ist die
Frage: Wie fit ist ein Kind bei der
Einschulung? Das grofite Entwick-
lungsrisiko ist Armut. Dieselben Po-
litiker, die verantworten, dass es sie
in unserem Land gibt, glauben dann,
das durch eine Reparatur des Schul-
systems ausgleichen zu kénnen. Das
geht nicht. Die Kinder sind schon so
unterschiedlich fit, wenn sie in die |
Schule kommen: Da konnen Sie am
Schulsystem so lange herumdok-
tern, wie Sie wollen: Es niitzt nichts.
Das Gesprdch fiihrte

Birgitta vom Lehn
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